
Tragebratung Marion Hermes
RUHRPOTT TRAGLING

Eine Herzensangelegenheit mit Tragweite!

Zuerst tragen wir unsere Kinder im Bauch, dann
auf dem Arm und ein Leben lang in unseren
Herzen. Tragen stärkt die Bindung und scha� t
Vertrautheit. Der Körperkontakt wirkt beruhi-
gend, spendet Wärme und sensibilisiert Eltern 
für die Bedürfnisse Ihres Kindes. Sein Kind zu 
tragen bedeutet nicht nur die Hände frei zu
haben, sondern vor allem gemeinsam die Welt 
zu erkunden.

Unser gemeinsames Ziel – ein liebevolles,
langfristiges und gesundes Trageerlebnis für 
Euch und Euer Kind!

Marion Hermes
0160 340 33 23  ·  kontakt@ruhrpott-tragling.de  ·  www.ruhrpott-tragling.de



Ich berate Euch gerne vor oder nach 
der Geburt zu den Möglichkeiten und 
Anforderungen des Tragens.

Ein umfangreiches Sortiment an
Tragehilfen und Tüchern steht Euch 
zum Testen zur Verfügung. 

Eine Auswahl meiner Leistungen:
 · Tragen von Neugeborenen und 
  Kleinkindern

 · Einstellen und Anpassen von
  Tragehilfen, sowie das Binden von
  Tragetüchern

 · Tragen mit körperlichen
  Einschränkungen

 · Trageworkshop „Vom Bauch in den
  Beutel“

 · Trageworkshop "Huckepack"
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